
CHECK LIST:
FIM DO EXPEDIENTE



FAÇA UM CHECK LIST PARA CONTROLE

ESCRITÓRIO

O uso diário de uma lista de verificação e controle, o check list, pode ser
muito útil para criar o hábito de conferir o funcionamento dos
equipamentos e fazer o seu desligamento ao final do expediente. 

A seguir, apresentamos um modelo de check list para ser adaptado de
acordo com a realidade de cada  estabelecimento, e, ao final, dois modelos
de cartazes educativos que incentivam boas práticas.

EQUIPAMENTOS

COMPUTADORES 

IMPRESSORAS

LÂMPADAS

PROCEDIMENTO
Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente

Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente

Desligar após o uso

OBSERVAÇÃO FEITO: sim/não

EQUIPAMENTOS
MÁQUINA DE CARTÃO

IMPRESSORA

COMPUTADORES

MONITORES 

PROCEDIMENTO
Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente

Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente

Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente

Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente

OBSERVAÇÃO FEITO: sim/não

BALCÃO
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LÂMPADAS

AR-CONDICIONADO

COMPUTADOR

EQUIPAMENTO DE SOM

BANHO MARIA/SELF SERVICE

EQUIPAMENTOS

TELEVISOR GELADEIRA

CERVEJEIRA

ESTUFA DE PÃES E SALGADOS

PROCEDIMENTO

Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente 

OBSERVAÇÃO FEITO:  sim/não
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Checar fechamento

Checar fechamento
Desligar ao fim do expediente em todos os ambientes que 
possuam o aparelho
Regular a temperatura

Fechar portas e janelas

Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente

Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente

Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente

Apagar as lâmpadas de todos os ambientes 

PRAÇA

PRAÇA

Conferir o funcionamento dos sensores nos ambientes
que disponham do dispositivo
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EQUIPAMENTOS
FORNO ELÉTRICO

FRITADEIRA ELÉTRICA

FORNO COMBINADO

COIFA COM EXAUSTOR

CHAPAS 

FOGÃO INDUSTRIAL

PROCEDIMENTO

Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente 

OBSERVAÇÃO

COZINHA

EQUIPAMENTOS

FORNO MICRO-ONDAS

FORNO INDUSTRIAL

PICADOR DE LEGUMES 
INDUSTRIAL

BATEDEIRA PLANETÁRIA

EXTRATOR DE SUCO

LUMINÁRIA DE COMBATE 
A INSETOS

LÂMPADAS

PROCEDIMENTO

Desligar após uso e desconectar da tomada

Desligar após uso e desconectar da tomada

Desligar após uso

Desligar após uso e desconectar da tomada

Desligar após uso e desconectar da tomada

Não pode ser desligada

Desligar ao final do expediente

OBSERVAÇÃO FEITO - sim/não

COZINHA

FEITO - sim/não
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Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente 

Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente 

 Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente 

Desligar após uso 

Desligar após uso
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OBSERVAÇÃO FEITO - sim/não

ÁREA DE DISTRIBUIÇÃO

EQUIPAMENTOS

REFRESQUEIRAS

BALCÕES DE DISTRIBUIÇÃO

Checar fechamento

Checar fechamento

PROCEDIMENTO OBSERVAÇÃO FEITO- sim/nãoEQUIPAMENTOS

5 S E B R A E  |  A B R A S E L

GELADEIRA

MÁQUINA DE GELO

PROCESSADOR 

LIQUIDIFICADOR INDUSTRIAL

Não pode ser desligada

Desligar após uso

Desligar após uso

Checar fechamento

PROCEDIMENTO OBSERVAÇÃO FEITO- sim/nãoEQUIPAMENTOS

COZINHA



DESLIGUE E DESCONECTE
ESSE EQUIPAMENTO 

DA TOMADA AO FIM 
DO EXPEDIENTE 



APAGUE A LUZ AO SAIR.
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