CHECKLIST:
FIM DO EXPEDIENTE




FACA UM CHECK LIST PARA CONTROLE

O uso diario de uma lista de verificacao e controle, o check list, pode ser
muito Uutil para criar o habito de conferir o funcionamento dos
equipamentos e fazer o seu desligamento ao final do expediente.

A seguir, apresentamos um modelo de check list para ser adaptado de
acordo com a realidade de cada estabelecimento, e, ao final, dois modelos
de cartazes educativos que incentivam boas praticas.

ESCRITORIO
EQUIPAMENTOS PROCEDIMENTO OBSERVACAO FEITO: sim/nao
COMPUTADORES Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente
IMPRESSORAS Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente
LAMPADAS Desligar apés o uso

BALCAO
EQUIPAMENTOS PROCEDIMENTO OBSERVACAO| FEITO: sim/n3o
MAQUINA DE CARTAO Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente
IMPRESSORA Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente
COMPUTADORES Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente
MONITORES Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente
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PRACA

EQUIPAMENTOS PROCEDIMENTO OBSERVACAO FEITO: sim/nao
TELEVISOR GELADEIRA Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente
CERVEJEIRA Checar fechamento

ESTUFA DE PAES E SALGADOS | Checar fechamento

Desligar ao fim do expediente em todos os ambientes que
possuam o aparelho

AR-CONDICIONADO Regular a temperatura

Fechar portas e janelas

COMPUTADOR Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente
EQUIPAMENTO DE SOM Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente

BANHO MARIA/SELF SERVICE | Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente

Apagar as lampadas de todos os ambientes

LAMPADAS Conferir o funcionamento dos sensores nos ambientes
que disponham do dispositivo

SEBRAE | ABRASEL
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COZINHA

EQUIPAMENTOS
FORNO ELETRICO

PROCEDIMENTO

Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente

OBSERVACAO [FEITO - sim/n3o

FRITADEIRA ELETRICA

Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente

FORNO COMBINADO

Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente

COIFA COM EXAUSTOR

Desligar e desconectar da tomada ao fim do expediente

CHAPAS

Desligar apés uso

FOGAO INDUSTRIAL

Desligar apos uso

COZINHA

PROCEDIMENTO

EQUIPAMENTOS

FORNO MICRO-ONDAS

Desligar apos uso e desconectar da tomada

OBSERVACAO|FEITO - sim/n3o

FORNO INDUSTRIAL

Desligar apds uso e desconectar da tomada

PICADOR DE LEGUMES
INDUSTRIAL

Desligar apés uso

BATEDEIRA PLANETARIA

Desligar ap6s uso e desconectar da tomada

EXTRATOR DE SUCO

Desligar apds uso e desconectar da tomada

LUMINARIA DE COMBATE
A INSETOS

Nao pode ser desligada

LAMPADAS

Desligar ao final do expediente

SEBRAE | ABRASEL
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COZINHA

EQUIPAMENTOS PROCEDIMENTO OBSERVACAO FEITO- sim/nao
PROCESSADOR Desligar ap6s uso

LIQUIDIFICADOR INDUSTRIAL| Desligar apés uso

GELADEIRA Checar fechamento

MAQUINA DE GELO N3ao pode ser desligada

AREA DE DISTRIBUICAO

EQUIPAMENTOS PROCEDIMENTO OBSERVACAO|FEITO- sim/nio

BALCOES DE DISTRIBUICAO | Checar fechamento

REFRESQUEIRAS Checar fechamento

SEBRAE | ABRASEL



DESLIGUE E DESCONECTE
ESSE EQUIPAMENTO

DA TOMADA AO FIM
DO EXPEDIENTE
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E- BOOK 3 - EFICIENCIA ENERGETICA SEBRAE

Jose Zeferino Pedrozo - Presidente do Conselho Deliberativo

Decio Nery de Lima - Diretor-Presidente

Bruno Quick Lourenco de Lima - Diretor Téecnico

Margarete de Castro Coelho - Diretora de Administracao

van Hussni - Gerente da Unidade de Competitividade

Patricia Mayana Maynart Viana - Gerente Adjunta de Competitividade

Carlos Eduardo Pinto Santiago - Gerente Adjunto de Competitividade

Roberta Aviz de Brito Fernandes - Coordenadora do Nucleo de Comeércio e Servicos
| uiz Carlos Rebelatto dos Santos - Coordenador Técnico

Mayra Monteiro Viana — Colaboradora

Vicente Scalia Neto — Colaborador

Natalia llha Gattal - Colaboradora

Juliana Ferreira Borges - Coordenadora Nacional Energia e Economia Sustentavel
Thiago De Sousa Tavares - Colaborador

Lucas Matheus Pereira Leite - Colaborador

Tals Gomide Lima Tessari - Colaboradora

Carlinho De Souza Santos — Colaborador

ABRASEL

Paulo Sergio Nonaka - Presidente do Conselho de Administracao
Paulo Solmucci Junior - Presidente-executivo

| ucas Pégo Oliveira Pereira - Lider de Desenvolvimento

| uiza Campos Antunes - Coordenacao Executiva

|ilian Cristina da Silva e Silva - Colaboradora

PRODUCAO

Terezinha Adriana Lara Fonseca - Colaboradora
Nadjanaira Alves Costa - Produtora de conteudo
Bernardo Corréa - Projeto Grafico

Angelo Cruz - Projeto Grafico

Bruno Demétrio - Diagramacao

Marco Tulio Reis - Diagramacao




