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CUIDADOS
COM A AGUA

Garantindo a potabilidade
e O CoONsumo consciente
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A dgua € um recurso essencial para a vida e para
o funcionamento do seu bar ou restaurante, seja
no preparo dos alimentos, gelo, higienizacao etc.
No entanto, o consumo excessivo e o desperdicio
bodem gerar custos elevados e impactar
negativamente o meio ambiente.

-sta cartilha foi elaborada com dicas praticas

e eficientes para te ajudar a economizar agua,
otimizar seus recursos e contribuir para um futuro
mais sustentdvel. Além disso, aborda os cuidados
com a dgua para garantir a potabilidade (estar
apta para consumo humano) e atender as normas
da Vigildncia Sanitaria.
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CUIDADOS COM A AGUA: GARANTINDO A POTABILIDADE E 0 CONSUMO CONSCIENTE 03

POTABILIDADE DA AGUA

Agua potéve

é aquela que atende aos padroes

de potabilidade, ou seja: estar prépria para

O consumo humano, podendo ser ingerida
sem oferecer riscos a salde. Para a producéao
e manipulacado de alimentos no seu bar ou

restaurante é obrigatério utilizar somente dgua
potavel.

“ntenda-se por dgua potavel, a dgua
considerada segura para o consumo humano,
Ou seja:

Limpida;

Iransparente;

nsipida (sem sabor);
nodora (sem cheiro);
_ivre de contaminacoes.




DESCARTE CORRETO DO OLEO
PARA NAO POLUIR A AGUA
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O descarte inadequado do 6leo de cozinha usado
pode causar sérios problemas ambientais e urbanos,
especialmente em bares e restaurantes, onde ©
consumo deste insumo é elevado. Se descartado
incorretamente no seu negdcio, pode causar
entupimentos em encanamentos e caixas de gordura,
exigindo manutencdes frequentes e custosas.

Além disso, o0 6

eo que chega as redes de esgoto

pode causar refluxos e, quando despejado em rios,

contamina a dgua e o solo, prejudicando a fauna
aquédtica e o meio ambiente. Para se ter uma ideia da

gravidade do problema, apenas um litro de dleo
contaminar até 25 mil litros de dgua, segundo a Sa

node
0esp.

Para evitar esses danos, é essencial identificar o

momento correto de descartar o 6

mudancas nos seguintes indicadores:

e0, observando
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+ COR: devido a transteréncia dos pigmentos dos alimentos e
a oxidacao do dleo;

CHEIRO: presenca de odores desagradaveis relacionados
com a acidificacao;

+ SABOR: transmissao de sabor desagradavel aos alimentos
oroduzidos;

- VISCOSIDADE: aumento da viscosidade:

- ESPUMA: formacéo de espuma abundante, resultante
das reacoes de oxidacao, devido as altas temperaturas;

+ FUMACA: presenca de fumaca devido ao
superaguecimento.

~erramentas como fitas de monitoramento da qualidade
do 6leo ajudam a evitar descartes prematuras,
oromovendo uma gestao mais sustentavel. Uma vez
identificada a necessidade de troca, o 6leo deve ser
ltrado e armazenado em recipientes adequados,
como bombonas ou garratas vedadas, para evitar
vazamentos e atrair pragas.
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A destinacao correta do 6
por meio de parcerias com em
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eo usado pode ser feita
oresas especializadas

em coleta e reciclagem, que transtormam o residuo
em produtos como sabao, tintas ou bioc

exem

entar
e confidveis, garantindo que 0 0

forma adequada e nao cause impactos negativos

olificando os principios da economia circu

ao meio ambiente. Essa pratica nao soé

iesel,
ar. No

to, é crucial escolher empresas credenciadas
eo seja tratado de

evita

orejuizos ambientais, mas também contribui para a
suste

ntabilidade e a eficiéncia dos estabelecimentos.
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DIAGNOSTICO DO CONS A
| UMO (MEDICA
PREVENCAO DE VAZAMENTOS wAOIE

Perc.zlaés de dgua por vazamentos sdo um grand

orejuizo. P?ra identiticar rapidamente reg\ize )

manutencoes regulares, mantendo urrlw regist

oara facilitar o controle. Periodicamente ?:ha:;)e
!

um especialista em hidrauli
m hidraulica '
tudo. para verificar

DIAGNOSTICO DO CONSUMO (MEDICAO) E
PREVENCAO DE VAZAMENTOS

O Monitore © consumo de agua do seu
octabelecimento, por meio de hidrdmetros e consumo

ensal comparando OS valores.

© dentifique 0s cetores que mMais utilizam agua
(cozinha, hanheiros, lavagem de utensilios etc.) e

busque solugoes para reduzir o consumo.

O Realize inspecoes periédicas nas instalacoes
hidraulicas para dentificar e corrigir vazamentos,
mantendo registros para fins de controle.

de vazamentos em torneiras,
tos. Fique atento 3 sinais de
has de umidade e aumento

0 \erifique a presenca
tubulacdes e equipamen
vazamento, COmo manc
repentino na conta de agua.
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POTABILIDADE DA AGUA

Para isso, o reservatério de dgua deve ser de

material gue ndo comprometa a ¢
agua (contorme legislacao espect
ivre de rachaduras, vazamentos,

ainda estar

infiltracOes, descascamentos ou outros

defteitos, a
tampado.

Para garantir a qualidade da 4gua, o
reservatorio de dgua do seu estabelecimento

deve ser higienizado em um inte
de seis meses. A cada limpeza, ¢

ualidade da

ica). Deve

ém de permanecer devidamente

valo maximo
eve ser

mantido um registro da operacao, como forma
de tfacilitar e comprovar o controle,

O gelo utilizado em alimentos e bebidas

deve ser fabricac
mantido em conc

evite sua contaminacao.

Se for utilizada solucao alternativa de

abastecimento de agua, a

ser atestac

laboratoria

IS, sem prejL

a semestral

mente r

hotabil

eC

izo de o

utras exigé

iante laL

0 a partir de dgua potavel e
icdo higiénico-sanitéria que

idade deve

dos

previstas em legislacdo especitica.

NClas
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CONSUMO
CONSCIENTE
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COMECE PELA COZINHA

LAVE A LOUCA COM INTELIGENCIA:

Faca uma pré-limpeza criteriosa, ou seja, remova 0s
restos de comida antes de lavar.

“nsaboe toda a louca com a torneira techada e
enxague tudo de uma vez.

Utilize maquinas de lavar louca industriais com ciclos
econdmicos e capacidade adequada.

EQUIPAMENTOS EFICIENTES:

Invista em equipamentos de cozinha com selo de
economia de agua.

Mantenha as torneiras e mangueiras em bom estado,
evitando vazamentos.
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BANHEIROS E AREA DE LIMPEZA

TORNEIRAS E VASOS SANITARIOS:

Instale torneiras com arejadores
e valvulas de descarga com duplo
acilonamento.

Realize a manutencao preventiva
nara evitar vazamentos € mau
funcionamento.

Cole adesivos educativos nos
banheiros incentivando o uso
consciente da dgua pelos clientes
e Tuncionarios.

LIMPEZA EFICIENTE:

As mangueiras devem possuir esguicho para evitar
o desperdicio de agua.




“ENVOLVA SUA EOUIPE |
_E SEUS CLIENTES .

CUIDADOS COM A AGUA: GARANTINDO A
POTABILIDADE E O CONSUMO CONSCIENTE
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TREINAMENTO:

Capacite seus funciondrios sobre a importancia
da economia de 4gua e as praticas para reduzir
0 consumo, promovendo a cultura da economia
de agua.

Incentive a comunicacao e a troca de ideias sobre
como otimizar o uso da agua.

CONSCIENTIZACAO:

Comunique seus clientes sobre as acoes
desenvolvidas no estabelecimento para
economizar agua.

Incentive o consumo consciente de todos.

Cole cartazes e adesivos em lugares estratégicos
com dicas de economia de agua.
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REAPROVEITAMENTO:

-xplore a possibilidade de reaproveitar a dgua da chuva
nara fins ndo potaveis, como regar plantas, dar descargas
em vasos sanitarios e limpar dreas externas.

PAISAGISMO:

Opte por plantas nativas e resistentes a seca no
paisagismo do seu estabelecimento.

Utilize técnicas de irrigacao eficientes, como a irrigacao
oor gotejamento.

LEMBRE-SE:

Cada gota contal Pequenas mudancas de habitos podem
gerar grandes resultados.

A economia de dgua é um investimento no futuro do
seu negdcio e do planeta.

Compartilhe essas dicas com seus colaboradores e
clientes, incentivando a pratica da sustentabilidade.

Ao sequir estas dicas, vocé
contribuird para a preservacao

deste recurso tao importante,
construindo um futuro mais
sustentdvel para o seu negdcio
e para o planeta.
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